VERDIHJUL FOR MANGFOLD, INKLUDERING 
OG 
TRIVSEL VED ALLANENGEN SKOLE
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Innholdsfortegnelse:

Verdihjulet: Et redskap for felles verdier og holdninger
Våre hovedmål.

Verdier gjennom året.
August og september: Trygg og god skolestart
Oktober: Vennskap
November: Samarbeid
Desember: Omsorg
Januar: Mot
Februar: Kommunikasjon
Mars: Selvtillit
April: Tålmodighet
Mai: Ansvar
Juni: Respekt
	









Verdihjul for mangfold, inkludering og trivsel.

Verdihjulet er utarbeidet sammen med ansatte på skole og SFO, elever og foresatte. Vi har jobbet med å etablere en felles kultur og arena for læring og sosial utvikling. Verdihjulet er resultatet av en samarbeidsprosess hvor vi har vært opptatt av å skape delaktighet og engasjement for å bygge opp en identitet som alle kan føle eierskap til. Verdiene er skolens kjennetegn og skal sitte i «ryggmargen». 

Å bygge et trygt og godt skolemiljø har stått i sentrum.

Behovet for felles verdier og sosiale mål har blitt mer gjeldende ettersom at skolen og samfunnet har utviklet seg. De siste årene har skolen vår også opplevd å bli mer mangfoldig og det har vært viktig for oss å legge til rette for at alle får oppleve tilhørighet i skole og samfunn. Vi ønsker en skole hvor alle elever behandles likeverdig, og ingen elever skal utsettes for diskriminering.

På Allanengen skole og SFO skal vi jobbe med verdier som peker på elevenes beste, demokrati og medvirkning, fellesskap og solidaritet, mot og selvtillit samt likeverd og likestilling. 
















Våre mål:

· Trygg og god skolestart: Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd.
· Vennskap: Jeg kan være en god venn, både med den som er lik og ulik meg.
· Jeg vil lære om andre kulturer og tør og bli kjent med barn fra andre land.
· Samarbeid: Jeg klarer å samarbeide med andre for å fullføre en oppgave.
· Omsorg: Jeg kan vise at jeg bryr meg om andre gjennom ord og handlinger.
· Mot: Jeg har mot til å være meg selv og gjøre det som er rett.
· Kommunikasjon: Jeg har et kroppsspråk og en språkbruk andre setter pris på.
· Selvtillit: Jeg har et positivt syn på meg selv, og tror på at jeg kan, tør og vil.
· Tålmodighet: Jeg kan vente på tur og være utholdende uten å klage.
· Ansvar: Jeg kan ta ansvar for egne holdninger.
· Respekt: Jeg viser respekt for alle, barn og voksne, uansett bakgrunn, kultur, språk og hudfarge.




Vår visjon: 

På Allanengen skole skal alle kunne si:
Vi leker
Vi lærer
Vi trives
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     FEBRUAR
 Kommunikasjon


TRYGG og god SKOLESTART
AUGUST-SEPTEMBER

                                                                         
Vi lager klasseregler sammen og blir kjent med skolens ordensregler.


Vi blir enige om hvordan vi skal oppføre oss mot hverandre på skole og SFO.


Vi tar vare på alle nye elever, både små og store.




Vi ønsker en trygg og god skole hvor alle er inkludert og like mye verd





Vi gjør oss kjent med skoleveien.


Vi arbeider for å skape et godt miljø for trivsel og gjensidig respekt.



Vi er stolte av å få venner som er ulike og som tilhører andre kulturer.


Viktige datoer, nasjonaldager:
Andorra 08.09	     India 15.09	
Armenia 21.09       Indonesia 17.09
Boliwia 06.08         Libya 01.09
Brasil 07.09            Malaysia 31.08
Chile 18.09             Mexico 16.09
Slovakia 01.09       Sveits 01.08



	
RESSURSER:

· www.barnastrafikklubb.no

· Salaby: Skolevei. (Opplegg om trafikk)
· http://gammel.salaby.no/forsiden/skoleveien/1-2/kroppsoving/trafikk--regler

· Hilse på alle språk:
· http://www.minskole.no/johannesk/artikkel/98552

·  www.fug.no

· www.nullmobbing.no












TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Vennskapsuke
1. Informasjon om mobbeplanen.
2. Se eget skriv om vennskapsuken!
· Bli med dansen
· Fadderordning for 1.trinn
1. Første skoledag: Faddere er med på mottaksseremoni, roseutdeling og felles aktivitet.
2. Aktivitetsplan lages og brukes mellom 1.trinn og fadderklasser.
· Klassetime for å bli kjent med klasseregler:
1. Rekk opp hånda. (Se gulbrev for konsekvenser!)
2. Vær presis.
3. Følg beskjed.
· Tur i natur for hele skolen
· Foreldremøter: Informasjon om innføringsklassene og det flerkulturelle arbeidet ved skolen.
· Skolevei: Bli kjent med trafikkreglene, «besøke» adressene på 1.trinn, lekse å gå innom en venn.
· Lære å hilse på alle klassens språk
· Sangstund med sanger fra mange land
· Samlingsstund
· Lekegrupper/ aktiviteter på tvers av trinn
· Lekepatruljen
· Vennskaps-kafè på SFO
· Inkluderende aktiviteter på tvers av trinnene
· Allmøter i mindre grupper på SFO hver måned for å gjenta reglene
























OKTOBER

                                                                         VENNSKAP

Jeg vet at alle barn på Allanengen skole er like mye verd.
Jeg er en god venn og vet hva en god venn gjør.


Jeg blir kjent med barn fra innføringsklassene og jeg kan ta med andre i leken.


Jeg kan være en god venn, både med den som er lik og ulik meg. 
Jeg vil lære om andre kulturer og tør å bli kjent med barn fra alle land.

  


Jeg forstår at vi kan være venner selv om vi er ulike. 
Jeg støtter og hjelper andre, uansett om jeg kjenner dem eller ikke.
Jeg kan være meg selv og er en som andre kan stole på.








Viktige datoer:
FN-dag: 28.10
Kina 01.10
Kypros 01.10             Taiwan 10.10
Nigeria 01.10             Tyrkia 29.10
Spania 01.10              Uganda  09.10
Somalia 21.10	         Østerr. 26.10


	
RESSURSER:

Zippy`s venner modul 3- «Venner og uvenner»
Boka: «Vær en god venn». Libretto forlag.
Steg for steg
Nafo.no (Fortellinger og sanger fra andre land)

Tips til filmer som kan brukes i temaet vennskap:
Småtrinn:
Være venner + tre venner: Dette er en svensk dramaserie som handler om hverdagsproblemer som mange barn kan kjenne seg igjen i. Episodene ligger ute på NRK-super. Birds on a wire (ca 3 min), et fint utg.punkt for en samtale. Bestevenner. Dette er en film om vennskap og handler om tre bestevenninner. Plutselig en dag forsvinner en av dem, hun har fått asylsøknaden avslått og har blitt kastet ut av landet. Vaffelhjarte. Denne TV-serien ble produsert av NRK i 2011. Den handler om vennskapet mellom de to bestevennene Trille og Lena. Varde. En film om vennskap og utfrysning.
Mellomtrinn:
Sammen er vi mektige. Denne filmen handler om to gutter som begge kan bli «typiske» mobbeofre, om deres vennskap og hva de sammen gjør for andre. Pitbullterje. Dette er en norsk komedie fra 2005. Den handler blant annet om vennskapet som vokser frem mellom Jim og Pitbullterje. Venner for livet. Dette er en norsk barne- og familiefilm fra 2005. 12 år gamle Petter flytter ut på landsbygda sammen med familien sin. Her møter han nye venner og ikke minst nye utfordringer. Vennskap. Barn som snakker om vennskap. Bli ein kvardagshelt – Youtube.

TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Skoletime med vennskap som tema (Se ressursbank!)
· Jobbe med vennlighet og høflighet som tema: Eks: oppmuntringskort, konkurranser, hilse på hverandre hver dag (voksne og barn). Dette kan også være hjemmelekse.
· Aktiviteter på tvers av trinn (Eks: Lekegrupper, KH-aktiviteter, felles måltid, lesegrupper, lage matrett fra andre land.
· Gymtime med innføringsklassen. 
· Invitere elever fra innføringsklassen til f.eks å snakke om landet sitt, arabisk time med mer.
· Filmstund som handler om vennskap og barns virkelighet i andre land. (Se ressursbank!)
· Tegnekonkurranser
· Vennskapscafe`på SFO
· Internasjonal uke 
· Trivselskveld (annethvert år)
· Sangstund med sanger fra mange land
· Samlingsstund





















NOVEMBER

                                                                         SAMARBEID

Jeg kan godta at vi har forskjellige meninger.


Jeg arbeider sammen med andre for å finne den beste løsningen.
[bookmark: _GoBack]

Jeg er glad for at jeg kan lære om nye kulturer og tar initiativ til å jobbe sammen. av meg selv .



Jeg klarer å arbeide sammen med andre for å fullføre en oppgave.



Jeg kan lytte til dem jeg samarbeider med.

Jeg kan ta initiativ og komme med forslag til ideer.




Jeg kan samarbeide i leken og liker å lære leker fra andre land.






Viktige datoer / nasjonaldager:
Angola 11.11     Skottland 30.11
Monaco 19.11   Lativa 18.11
Oman 18.11
Palestina 15.11




	
RESSURSER:
· Film: den utrolige reisen – Disney.

· http://tv.nrksuper.no/serie/familieekspedisjonen

· http://smartoppvekst.no/wp-content/uploads/2016/05/SMART-Samarbeidsleker-og-øvelser.pdf

· Dramaøvelser som handler om samarbeid: https://dramasommetode.wordpress.com/category/idebank/dramaovelser/

· Leker fra andre land:  https://www.sos-barnebyer.no/skole-og-barnehage/leker-fra-hele-verden
















TILTAK/ AKTIVITETSBANK:
· Varierer størrelsen på grupper og læringspartner på trinnet.

· Denne måneden sitter alle med en eller flere læringspartnere.

· Samarbeid på tvers av trinn.

· Gjennomsyre alle fag.

· Rydding ute sammen?

· Prosjektarbeid.

· Lekepatruljen.

· Felles oppstart 1-4, 5-7

· Fadderordning.

· Tema på samlingsstund.

· Vi lærer minst to leker fra andre land (Se ressursbank!)




























DESEMBER

                                                                         Jeg kan lytte til dem som har det vanskelig. 

OMSORG

Jeg bryr meg om de som   trenger ekstra omsorg i advents- og juletida.


Jeg bryr meg om hvordan andre har det og støtter de som trenger en hjelpende hånd.


Jeg kan vise at jeg bryr meg om andre gjennom ord og handlinger.






Jeg bryr meg om barn som er nye på skolen


Jeg kjenner til at ikke alle barn har det godt og setter pris på alle skolens elever.


Jeg kan si fine ord som oppmuntrer andre til å nå sine mål.


Viktige datoer / nasjonaldager:
Finland 06.12
Japan 23.12
Kenya 12.12
Laos 02.12





	
TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Juleverksted på tvers av trinn og med innføringsklassene.

· Julefrokost på tvers av trinn.

· Lekepatruljen.

· Omsorg som tema på adventsstundene i desember.

· Hemmelig venn.

· Hilse på nye elever- ekstra oppmerksom på at alle har noen å være sammen med.

· Sos Barnebyer – adventskalender.

· Omvendt julekalender

· Vi besøker sykehjem og aldershjem

· Høflighetskonkurranser. (Eks: Vi hilser på andre elever i trappa / gangen. Vi bruker høflighetsord mot lærer og medelever)

· Samarbeid med Gode Verdier.













RESSURSER:

· Sånn er jeg og sånn er det.
http://tv.nrksuper.no/serie/saann-er-jeg-og-saann-er-det

· Jul i svingen. Nrk.

· Sosbarnebyer.no 

· Julefortelling: Piken med svovelstikkene av HC Andersen.

· Julesanger


































                                                                         JANUAR
MOT

Jeg har mot til å ta egne valg.

Jeg har mot til å være ærlig, og det er lov til å si nei.


Jeg har mot til å hjelpe andre og vise at jeg bryr meg om alle.



Jeg har mot til å være meg selv og gjøre det som er rett.






Jeg har mot til å si fra hvis jeg opplever at noen snakker dårlig eller rasistisk til / om andre.

Jeg tør å stå imot gruppepress.



Jeg har mot til å uttrykke egne meninger og være stolt av mitt hjemland.


Viktige datoer/ nasjonaldager: 
Australia 26.01.
Haiti 01.01
Burma 04.01.
Sudan 01.01.


	
RESSURSER:

Film: Skru’n som Beckham (Bend it like Beckham), 7 års aldersgrense. Tar for seg tema: kulturforskjeller, og det å bryte ut av foreldrenes forventninger. (1t og 41 min). 
Zippys venner, modul 4 (å takle konflikter):
http://vfb.no/no/zippys_venner/til_larere/modulene/Modul+4+-+%C3%85+takle+konflikter.9UFRjWWc.ips (illustrasjon) teksten finnes i hefter til de som har Zippykurs

UNICEF: https://www.unicef.no/skolestart-og-arbeidet-med-et-godt-laeringsmiljo/klasse-6b-fem-kjente-utfordringer-fra-barns-hverdag
Lærerveiledning: https://www.unicef.no/sites/default/files/laererveiledning_for_nettet_s01-12_0.pdf 
NRK skole: https://www.nrk.no/skole/?page=objectives&subject=norsk&objective=K15396 (om å sette ord på egne følelser og meninger) 
Film: «Bli ein kvardagshelt» https://www.youtube.com/watch?v=YoHLWs75vD8
Filmen handler om vennskap og det å tørre å si fra.












TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Vise fram noe foran klassen/skolen (en fremføring eller samlingsstund).

· Skrive dikt og korte tekster om tema som følelser, og deretter lese for klassen. Handler da både om å ha mot til å sette ord på følelser, men også mot til å lese opp eget arbeid for andre.

· Se korte videosnutter, og samtale rundt disse (Unicef). 

· Bli kjent med andre kulturer som er representert på skolen. Eksempel: sammenligningsskjema, venn-skjema. 

























	








                                                                         Jeg snakker positivt til andre barn og voksne.

FEBRUAR
KOMMUNIKASJON


Jeg er ærlig og snakker sant. 

Jeg er tydelig og sier hva jeg mener på en høflig og fin måte.



Jeg har et kroppsspråk og en språkbruk andre setter pris på.






Jeg lytter til hva andre har å si, og respekterer deres meninger. 

Jeg kan kommunisere med alle på skolen selv om de har et annet morsmål.


Det er fint at vi snakker mange forskjellige språk på skolen.  Jeg er derfor tålmodig og vil hjelpe dem som lærer seg et nytt språk.




Viktige datoer / nasjonaldager:
Samenes nasjonaldag 06.02
Morsmålsdagen 21.02
Estland 24.02            Kuwait 25.02  
Gambia 18.02           Litauen 16.02
Iran 11.02                  New Zealand 06.02
Serbia 15.02





	
TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Aktiviteter på tvers av trinn
Eksempler: utveksling av sanger, regler og eventyr fra ulike land 
· Filmstund 
· Samlingsstund
· Faddere for innføringsklassene 
· Lekegrupper i friminuttene på tvers av klasser og trinn (kanskje spesielt fint for innføringsklassene)





























RESSURSER:

· Zippy`s venner, modul 2 (Kommunikasjon: lytte, hva vil du si, hjelpe)

· Mellomtrinnet: Newton om kroppsspråk (ca 10 min)
http://nrksuper.no/super/newton/2017/01/31/kroppsspraket-betyr-nesten-mer-enn-hva-du-sier/ 

· Film: Bestevenner (1t og 19 min) (DVD, ligger ikke på nett) 

· Samenes nasjonaldag. http://web2.gyldendal.no/salaby/tema/samefolkets_dag/default.asp

· Morsmålsdagen. http://www.morsmalsdagen.no/

· Det flerspråklige bibliotek. https://dfb.nb.no/

· 


































                                                                         Mars
Selvtillit

Jeg kan ta egne avgjørelser og sette egne grenser.


Jeg kan sette ord på følelsene mine og forstår at alle tenker på forskjellige måter.

Jeg har et positivt syn på min kropp og meg selv. 


Jeg har et positivt syn på meg selv, og tror på at jeg kan, tør og vil.






Jeg møter nye utfordringer på en  positiv måte.

Jeg gjør det som er rett og rettferdig for meg selv og andre.




Jeg er stolt av meg selv og min kultur. Vi er alle forskjellige, men like mye verdt.



Viktige datoer / nasjonaldager:
Bangladesh 26.mars
Internasjonal kvinnedag 08.mars
Bosnia H. 01.mars
Hellas 25.mars
Irland 17.mars
Pakistan 23.mars
Ungarn 15. mars






	
RESSURSER:

· Zippy modul 1

· Sanger:
· «La det gå – let it go» fra filmen Frost (Kor Arti` 19)
· Antijanteloven

· Nettadresser om selvtillit:
· https://www.selvfoelelse-selvtillit.no/virkning/selvtillit.html

· http://smartoppvekst.no/tag/undervisningsopplegg/

· https://www.nrk.no/skole/?page=search&q=Sosialisering&mediaId=13192

· Kor Arti` Digital






















TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Skoletime med selvtillit som tema.
· Jeg er «god til» kort
· Rollespill
· Muntlig framføring
· Presentasjon av min kultur/interesser.
· Samlingsstund - presentere ulike kulturer, klær fra andre land, sanger fra andre land, leker fra andre land.
· Samarbeidsøvelser



































                                                                         April
TÅLMODIGHET

Jeg er tålmodig i møtet med alle kulturer.

Jeg kan sette meg mål og arbeide for å utvikle meg.

Jeg gjør mitt beste når jeg møter utfordringer.
.




Jeg kan vente på tur og være utholdende uten å klage.




Jeg vet hva jeg kan gjøre når jeg blir utålmodig.

Jeg kan fullføre det jeg har startet på.



Jeg viser tålmodig med dem som ikke forstår spillereglene, og prøver å veilede dem.


Viktige datoer / nasjonaldager:
Jordens dag 22.april
Nederland 30. april
Senegal 04.april
Sør Afrika 27.april
Zimbabwe 18. april
England 23. april
Syria 17. april




	
TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Samlingsstund.
· Skoletime med verdien som tema.
· Yoga/meditasjon
· Muntlige aktiviteter.
· Dikt.
· Ulike brett og kortspill.
· Leker.
· Lage en animasjon.
· Egenvurdering- oppsummering av hver måned.
· Lære strategier om tålmodighet.
















RESSURSER:

· Zippy - modul 2

· NRK skole

· Æsops fabel: «Haren og skilpadden»

· NRK Super:» Tuva fra Tarva»
https://tv.nrk.no/serie/tuva-fra-tarva
· Nettside:
· http://smartoppvekst.no/tag/undervisningsopplegg/






































                                                                         MAI
ANSVAR

Jeg sier ifra til en voksen om noen blir lei seg eller blir plaget.


Jeg gjør mitt beste for at alle elever ved skolen skal føle seg velkommen. 


Det er mitt ansvar å følge klassens og skolens regler og holde orden i sakene mine.



Jeg kan ta ansvar for egne handlinger





Jeg er med på å ta ansvar for at alle skolens elever lærer regler og får venner.

Jeg deltar aktivt i å ta vare på naturen og miljøet.



Jeg tar vare på skolen min.


Viktige datoer/ nasjonaldager:
17.mai- Norges nasjonaldag
Eritrea 24.mai
Etiopia 28.mai
Jemen 22. mai
Jordan 25.mai
Georgia 26.mai





	
RESSURSER:

· Æsops fabel: «Ulv, ulv «. 

· Morsomme filmer for mellomtrinnet (engelsk) 

· Mål for etikk i KRLE

· Nettsider:
· https://miljoterapeut.wordpress.com/2015/07/22/a-laere-elevene-a-ta-ansvar/

· http://www.globalskole.no/tema/klima_og_miljo (Å ta vare på miljøet). Det magiske klasserommet.

· https://www.natursekken.no/seksjon.html?tid=1188272 (Å ta vare på miljøet)

· https://naturvernforbundet.no


· Film: Ta ansvar for egne handlinger:
· https://www.youtube.com/watch?v=YoHLWs75vD8















TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Dramatisering, sanger og diskusjoner i klassen. 
· Ekstra fokus på skolens uteområde, rydding. Ta ansvar for rydding. Rydde etter andre også, være raus. 
· Ruskenaksjon. Ta ansvar i nærmiljøet (ikke kun skolens område.
· Sjekke om skolen og klassens regler har vært fulgt. 
· Casearbeid om å ta ansvar
· Klassesamtaler om å ta ansvar
· Melde ifra om noe er i ferd med å bli ødelagt. 
· Vennskapsgrupper, avtaler på fritiden.
· Kompis (Fritidstiltak for innføringselever)
































                                                                         Juni
RESPEKT


Jeg lar andre sine saker være i fred.


Jeg hilser når jeg møter noen.




Jeg viser respekt også for de som er annerledes enn meg selv. 

Jeg viser respekt for alle, barn og voksne, uansett bakgrunn, kultur, språk og hudfarge.



Jeg lytter til andre sine meninger uten å erte, le eller avbryte.




Jeg respekterer skolens og klassens regler.


Jeg er høflig og sier ting på en fin måte.






Viktige datoer/nasjonaldager:
Danmark 05.juni
Island 17.juni
Kroatia 25.juni
Luxemburg 23.juni
Slovenia 25.juni





	
TILTAK/ AKTIVITETSBANK:

· Ekstra fokus på å si hei til alle i en periode. 
· Tema på foreldremøter. 
· Voksne som gode forbilder/rollemodeller. 
· Aksjon (skrive tekster, lage plakater, ekstra fokus, holdningskampanjer). 
· Casearbeid/rollespill. 
· Lage tegneserier.
· Tema på samlingsstund. Det er 7. trinn som har samlingsstund i juni. Ofte ingen samlingsstund i mai.
· Mål i norsk – kommunikasjon
· Fokus på kropp og intimgrense. Viktig for alle aldersgrupper. 















RESSURSER:

· Zippy, modul om kommunikasjon.

· Steg for steg. 
Videosnutter: 
· Nrk super: Sånn er jeg og sånn er det! https://tv.nrksuper.no/serie/saann-er-jeg-og-saann-er-det
· Redd barna
https://www.reddbarna.no/skole
· Film om respekt (mellomtrinnet)
http://www.filmweb.no/skolekino/incoming/article1012282.ece
Tilpass etter fokus og alder på barna. Se godt gjennom filmene på forhånd. 
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